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,Herbstprogramm 2026“

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!
Wir haben uns fir den Herbst um ein interessantes Vortrags-/Kursangebot bemuht und
mochten euch dieses Programm hiermit vorstellen:

Vortrag , Riickenstark & alltagsfit: Bewegung, die wirklich zu lhnen passt”

Montag, 14. September 2026, 18:00 Uhr, GroBer Sitzungssaal des Stadtamtes Zwettl
kostenfrei, bitte um Anmeldung bis Mittwoch, 9. September liber die PV-Website
Vortragender: Gerald Kolm, MSc, Physiotherapeut

Bewegung ist der Schliissel zu Gesundheit, Mobilitdt und Wohlbefinden - gerade im Alltag, der
oft einseitige Belastungen mit sich bringt. Es wird informiert, welche Bewegungsanforder-
ungen der Alltag stellt und welcher Bewegungsausgleich individuell am besten passt. Ziel der
Veranstaltung ist, zu wissen, wie Bewegung bewusst eingesetzt werden kann, um das
Wohlbefinden zu steigern und langfristig fit zu bleiben.

Vortrag , EnergieReich! Zeit zum Durchatmen und Energieaufladen”

Montag, 19. Oktober 2026, 18:00 Uhr, GroRer Sitzungssaal des Stadtamtes Zwettl
kostenfrei, bitte um Anmeldung bis Mittwoch, 14. Oktober (iber die PV-Website
Vortragende: Mag.? Sabine Schuster, Gesundheitspad., Erwachsenenbild., Achtsamkeitstrainerin

»Wie kommt meine Energie zustande? Welche Hormone sind dafiir zustandig? Was tut mir
gut? Wie achte ich auf meine inneren Sensoren? Wie lade ich am besten meine Batterien
wieder auf?“ Hier werden Antworten auf diese — und viele weitere Fragen — gefunden. Kleine
Ruhepausen einbauen, Kraftquellen aufsuchen, mit der eigenen Energie umgehen lernen - das
sind die wesentlichen Inhalte, die auf dem Weg zu mehr Wohlbefinden begleiten sollen. Wann
wenn nicht jetzt!

Erste-Hilfe-Auffrischungskurs (8 Stunden)

Samstag, 28. November 2026, 8:00 bis 17:00 Uhr, Rotes Kreuz Haus Zwettl
Kostenbeitrag ermdpfigt: € 45,00

bitte um Anmeldung bis Freitag, 6.November iiber die PV-Website (max. 16 Personen)
Ein Erste-Hilfe-Kurs lohnt sich zu 100 %. Zu 99% passiert nichts. Aber im Ausnahmefall bereit
zu sein, ist mehr als nur wichtig. Es ist vor allem eines: Unglaublich beruhigend, wenn man

weils, was zu tun ist. Etwa, weil man sich an den Erste-Hilfe-Kurs erinnert. Bei vielen ist das
aber schon eine ganze Weile her. Deshalb schadet eine Auffrischung bestimmt nicht.

Wir freuen uns auf einen informativen Herbst! m
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